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DENOMINAZIONE PROGETTO: Olimpiadi d’Istituto - A.S. 2025/2026 
 
DESCRIZIONE PROGETTO: Il progetto promuove la pratica sportiva, la 
partecipazione attiva e lo sviluppo di competenze trasversali. 
Prevede la partecipazione delle classi dell’Istituto ad un torneo di pallavolo in orario 
extracurricolare e una giornata conclusiva tra le finaliste del torneo. 
 
OBBIETTIVI:  
-Promuovere uno stile di vita attivo; 
-Favorire la socializzazione; 
-Sviluppare senso di responsabilità; 
-Incentivare il concetto di Fair Play; 
-stimolare la cooperazione, la socializzazione, il rispetto delle regole e la capacità di 
lavorare in gruppo promuovendo la collaborazione e il confronto tra studenti; 
-Migliorare il proprio livello di abilità al fine di incrementare e consolidare 
competenze disciplinari e trasversali;​
-Coinvolgere gli studenti anche dal punto di vista organizzativo e di arbitraggio; 

DOCENTI COINVOLTI: ​
Docenti di scienze motorie dell’Istituto IP Enrico Falck:​
-Prof.Trovato e Prof. Saracino (Plesso di Sesto San Giovanni)​
-Prof. Piccagli e Prof. Boffini (Plesso di Cinisello Balsamo)​
-Prof. Cataldo (Plesso di Cologno Monzese) 

DESTINATARI: 
-Studenti delle classi 1°-2°-3°-4°-5° dei tre plessi dell’Istituto “I.P. E.Falck” che 
intendono partecipare al torneo. 
 
ATTIVITA’: 
Fase 1: Formazione arbitri e svolgimento del torneo nei vari plessi (ogni plesso avrà 
un calendario con i vari incontri) 
Fase 2: Giornata conclusiva con finale tra le squadre vincitrici di ogni plesso. 
 
 

 

http://www.ipfalck.edu.it


CALENDARIO: 
Le attività verranno svolte nei mesi di Maggio/Giugno in orario extra-curricolare, dalle 
ore 15.00 alle ore 17.00. 
Il calendario di ogni sede verrà pubblicato con apposita circolare. 
 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE:  
-Ogni classe dovrà dare adesione, e ogni studente dovrà compilare e consegnare 
l’autorizzazione (Allegato n.1). 
-Gli studenti che parteciperanno come giocatori dovranno consegnare un certificato 
medico (agonistico o non agonistico) entro il 24 Aprile al proprio docente di 
Scienze Motorie. 
-Gli studenti che non sono in possesso di certificato medico, devono richiedere il 
modello per la pratica sportiva scolastica al docente di scienze motorie della classe. 
-I rappresentanti di ogni classe consegneranno una lista con i nominativi degli 
studenti partecipanti al torneo. 
-Gli studenti partecipanti dovranno attenersi al regolamento delle Olimpiadi (Allegato 
n.2)  
 

 


